Fotografía de conceptos

Lograr llevar a la imagen un concepto tal como los sentimientos y las emociones es una tarea difícil. 

Por qué? Porque los conceptos tales como los anteriormente señalados son relativos y propios a cada sociedad, cultura, grupo socio económico y finalmente a cada persona. Es decir, la percepción es distinta para cada individuo.

Antes de continuar, definamos algunos conceptos.

a.- ¿Qué son los sentimientos? Son emociones o impulsos de la sensibilidad hacia lo sentido o imaginado como bueno o como malo. Responden a frases de éstas: me gustaría, no tengo ganas, no la soporto, me cae bien... 
b.- ¿Qué sentimientos hay? Se suelen agrupar así: 

· Ante un bien: amor (simpatía, estima, admiración), deseo, gozo (alegría). 

· Ante un mal: odio (antipatía, repugnancia, fastidio), aversión (huída), tristeza. 

· Ante un bien difícil de alcanzar: esperanza, desesperación. 

· Ante un mal difícil de superar: temor, audacia, ira. 

c.- Las emociones son definidas como un estado mental que surge espontáneamente , en vez de ser un esfuerzo conciente, y frecuentemente está acompañado de cambios fisiológicos.

d.- Las emociones, de acuerdo al investigador William James, son causadas por nuestras interpretaciones de los eventos que desenlazan una reacción psicológica.

Cómo podemos llevar a una imagen uno de estos conceptos?

Pues bien, debemos valernos de todas las técnicas de la imagen y conjugarlas para lograr nuestro objetivo. 

1.- Composición: A través de la composición, guiaremos la atención del espectador hacia lo que queremos destacar.

2.- Tipo de plano: A través de la utilización de uno de los 7 planos, destacaremos y concentraremos la atención del espectador en lo que queremos destacar. Recordemos que un plano cerrado, sirve para mostrar detalles y destacar algún sujeto u objeto, en cambio los planos abiertos, sirven para contextualizar la situación del sujeto u objeto en el lugar o medio ambiente donde este se encuentra.

3.- Profundidad de campo: A través de esta técnica que se controla entre otros factores con el diafragma, ayudamos al espectador a concentrar su atención en el sujeto u objeto (utilizando el foco selectivo) o le mostramos al espectador mayor cantidad de información útil para comprender un hecho, situación o medio ambiente.

4.- Técnicas de movimiento: A través de esta técnica que se controla a través del tiempo de exposición, damos a entender el paso del tiempo y el movimiento, en un medio que es estático.

5.- Técnicas de iluminación: A través de la iluminación, proporcionamos tridimensionalidad a un medio que es bidimensional.
Pero además, a través de la iluminación creamos atmósferas. Por ejemplo (siempre dependiendo del contexto), una fotografía muy iluminada, genera un ambiente etéreo, en cambio una fotografía con poca iluminación genera un ambiente misterioso. Con una luz blanda, ocultamos las imperfecciones en un rostro, por lo que es muy utilizado en fotografía de belleza y moda, en cambio una luz dura, resalta la textura, luz muy utilizada en retratos de gente mayor con arrugas, lo que podemos utilizar para destacar sufrimiento, sabiduría, edad, etc. Una luz cenital, proporciona sombras que se proyectan hacia abajo, la que podríamos utilizar para ocultar la mirada y generar misterio, tal como se hizo en la película “El Padrino”. Una luz contra picada, proyecta sombras hacia arriba, las que no son naturales para nosotros, la que es muy utilizada en las películas de terror.

6.- Los espacios negativos: Son espacios negros, o sea sin información que ayudan a concentrar la atención del espectador y que además, podemos utilizar para generar una sensación de peso y soledad.

7.- La actitud y movimiento del personaje: Es un recurso fácil y obvio de utilizar, ya que la postura, actitud y mirada del personaje puede transmitir una gran carga emocional hacia el espectador.

8.- Vestuario y accesorios: La utilización de estos elementos ayudan a la hora de transmitir un concepto como el que estamos estudiando. Yo lo definiría como un disfraz, el cual al calzarlo, nos invita a entrar en el personaje.
Además, hay vestuarios y accesorios que están directamente asociados a ciertas cargas emocionales. Por ejemplo, para destacar la pobreza y miseria, la ropa debe ser vieja y oscura, y si queremos caer en lo obvio, andrajosa. Los accesorios deben ser gastados y opacos.
Si queremos destacar el erotismo, debemos utilizar lencería de encaje o transparencias, y accesorios brillantes y sinuosos.

9.- Maquillaje: Debemos diferenciar dos tipos de maquillajes, el correctivo y el efectista. 
El maquillaje correctivo se utiliza para corregir las imperfecciones de la piel, sobre todo la del rostro, además de los brillos producidos por la grasa de la piel, y utilizarlo o no, depende de si queremos destacar aquellas imperfecciones u ocultarlas.
El maquillaje efectista se utiliza para destacar y resaltar algunas zonas del rostro o el cuerpo, y tal como el caso anterior, el utilizarlo o no, depende de si queremos resaltar o no algún detalle o zona del cuerpo.

10.- El uso del color: Los colores no tienen un significado propio dentro de lo absoluto, adquieren su significado como integrantes en un contexto dado, ya menudo asociado y opuesto a otro color, el contexto le confiere su significado, dicho contexto puede ser histórico, geográfico, circunstancial, pero no se puede decir que los colores no tienen sentido, sólo tienen usos, y precisamente el uso le proporciona el sentido.

Desde tiempos ancestrales, al color se le confirió un valor icónico, transformando un pigmento en un símbolo, haciendo más elocuente  transmitir una idea con colores que con palabras.

La simbología de un color es múltiple y ambivalente. Por ejemplo, el color rojo está asociado a la sangre, a la vida y a la tierra, como a la muerte, al fuego y al amor. Por mucho tiempo fue utilizado por todo lo que tenía que resaltar, como el poder, la guerra y el placer. También el rojo es el color de la señal (señalética vial), de la prohibición, de la falta, de la transgresión. El rojo es un color asociado tanto a lo masculino como a lo femenino, asociándolo a la belleza de las mujeres y la seducción. Las estrategias de seducción con rojo, tanto con ropas o con cosméticos se remontan a épocas muy antiguas.

El negro, también es ambivalente, existe un negro positivo y un negro negativo. 

El negativo, es el de la muerte, el diablo y las tinieblas, la culpa y el pecado, en tanto que el positivo es el de la templanza, la modestia, la humildad.

Conclusión: La tarea de fotografiar un concepto es difícil y ambigua, pero a través de la combinación de los conceptos anteriormente expuestos, y como siempre a través de la utilización de nuestro ingenio e inspiración, podremos acercarnos a la transmisión de lo que queremos decir a nuestros espectadores.
